
Objectifs

• Identifier les champs des compétences psychosociales

• Connaître des outils pour rendre explicites les compétences psychosociales



Faire connaissance

• Trouve une personne qui …



Au programme !

• Partager une pratique en formation

• Partager les apports de la recherche sur les CPS 

• Partager un outil en mathématiques

• Se projeter : perspectives pour nos formations
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• Partager une pratique en formation

• Partager les apports de la recherche sur les CPS 

• Partager un outil en mathématiques

• Se projeter : perspectives pour nos formations



• Titre

• Déroulé

• Réussites observées

• Indicateurs de réussites

Identifier un moment dans une formation où les 
enseignants se sont particulièrement engagés :



Retour réflexif sur l’activité
« TROUVE UNE PERSONNE QUI… »



Au programme !

• Partager une pratique en formation 

• Partager les apports de la recherche sur les CPS

• Partager un outil en mathématiques

• Se projeter : perspectives pour nos formations



Les compétences 
Psychosociales
Quelques Apports…



Capacité d’une personne à maintenir un état de bien-être qui lui permet d’adopter un
comportement approprié et positif dans ses interactions avec les autres, sa culture, son
environnement.

Vers une définition



La petite histoire des CPS….



Vidéo Canotech Christophe Marsollier

https://www.canotech.fr/a/31093/que-sont-les-competences-psychosociales
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Au programme !

• Partager une pratique en formation 

• Partager les apports de la recherche sur les CPS

• Partager un outil en mathématiques

• Se projeter : perspectives pour nos formations





• Enjeux éducatifs liés aux mathématiques

Développement cognitif
• Amélioration de la concentration et de 

l’attention
• Renforcement de la mémoire et de la 

logique
• Développement des capacités
de résolution de problèmes

Compétences logicomathématiques
• Anticipation et raisonnement séquentiel
• Résolution de problèmes
• Repérage et structuration spatiale (échiquier, 

coordonnées)
• Reconnaissance de motifs (patterns)











JOUONS !

• Avant ce temps d’activité: comment vous sentez-vous ?

https://fcppf.be/produit/lunivers-des-sensations/



La chasse au trésor !



La chasse au trésor !



La chasse au trésor !









JOUONS !

• Après ce temps d’activité : comment vous sentez-vous ?

https://fcppf.be/produit/lunivers-des-sensations/



Retour réflexif sur l’activité
« Défis Chasse au trésor et les trois petits cochons»



• Enjeux éducatifs : des mathématiques, mais pas seulement …

Autonomie et prise de
décision
• Responsabilisation face à ses choix
• Développement de l’esprit
critique

Inclusion et égalité
• Activité accessible à tous, sans 

distinction
• Valorisation des élèves en difficulté 

dans d’autres domaines

Régulation des émotions
• Apprentissage de la patience et de la
persévérance
• Gestion des émotions (gagner / perdre)
• Respect des règles



Au programme !

• Partager une pratique en formation 

• Partager les apports de la recherche sur les CPS

• Partager un outil en mathématiques

• Se projeter : perspectives pour nos formations



Retour réflexif sur l’activité
« Sur l’ingénierie vécue depuis le matin»



Retour réflexif sur l’activité
« l’ingénierie vécue depuis le matin»



Les CPS dans la formation

Coder  l’affiche de son binôme sur le partage de pratique à l’aide des 
cartes CPS



Les CPS dans la formation

Augmenter son affiche en ajoutant une modalité de mise en œuvre des  
CPS



Je me sens capable de 

• Identifier les champs des compétences psychosociales

• Connaître des outils pour rendre explicites les compétences psychosociales



BON APPETIT §



Semaine des maths 2027 : pour les élèves et pour les enseignants et enseignantes

verbalisation 

par les 

élèves

Faire jouer 

aux échecs 

trace pour 

garder en 

mémoire

Modalité 

d’engagement 

de tous les 

élèves



Semaine des maths 2027

- étape 1 : proposer une activité liée aux 
jeux d’échec

- étape 2 : identifier les prérequis à la 
réalisation de cette activité (tableau à 
double entrées, proba, …)

- étape 3 : proposer une modalité 
d’interaction liée à une ou plusieurs CPS

verbalisation 

par les 

élèves

Faire jouer 

aux échecs 

trace pour 

garder en 

mémoire

Modalité 

d’engagement 

de tous les 

élèves



Des ressources, des inspirations, des perspectives

• Le site ressources maths

• Les liens avec les autres groupes départementaux : Arts, CPS, Numérique, Sciences…

• Proposer des capsules une vidéo/ une notion à destination des personnels désireux de 

se former sur la didactique



Je me sens capable de 

• Identifier les champs des compétences psychosociales

• Connaître des outils pour rendre explicites les compétences psychosociales
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