Objectifs

Identifier les champs des compétences psychosociales

Connaitre des outils pour rendre explicites les compétences psychosociales




Faire connaissance

* Trouve une personne qui ...

g
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TROUVE UNE PERSONNE QUI...

a déja appris A jouer
aux échecs a un éléve.

trouve que les
échecs, c'est
ennuyant.

a d&ja détourné un jeu
classigue pour en faire
un support
mathématique.

a deja cree un jeu pour
travailler une notion
mathématique.

s'est deja fail batire
par un éléve aux
échecs.

n'a jamais joue aux
échecs.

prefere jouer avec les
piéces blanches.

sait  expliquer e

déplacement de
toutes  les  pidgces
sans hésiter.

connait la valeur des
piéces (pion, cavalier,
etc ).

n'a jamais gagné aux
échecs.

adéja joué en club ou
en toumoi.

a un souvenir davoir
appris grace a un jeu
de sociéte.




Au programme !

Partager une pratique en formation

Partager les apports de la recherche sur les CPS
Partager un outil en mathématiques

Se projeter : perspectives pour nos formations




Au programme !

Partager une pratique en formation




O
Identifier un moment dans une formation ou les o(o
enseignants se sont particulierement engages : s

* Titre

* Déroulé

* Réussites observées

* Indicateurs de réussites




Retour réflexif sur Pactivite
« TROUVE UNE PERSONNE QUI... » .@J

1-J'observe
Qu’ai-je ressenti
pendant cette
activite? C’etait
comment pour
moi?




Au programme !

Partager les apports de la recherche sur les CPS




Les competences
Psychosociales

Quelques Apports...




Vers une définition
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Le plan imaginé
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Capacité d’une personne a maintenir un état de bien-étre qui lui permet d’adopter un
comportement approprié et positif dans ses interactions avec les autres, sa culture, son
environnement.

Y

SCHOLAVIE @ ___

Visuel proposé par ScholaVie
Tous drois reserves - ed. 2022

Le plan réel } ﬁ



Du climat scolaire, au
bien-etre, au bonheur, a
'épanouissement. ..

La petite histoire des CPS....

2023 : Plan
2022 - stratégie interministériel de
interministénelle lutte contre le
de développement harcélement a
2020 des CPS chez les Annonces I'école et lancement 2025
démarche enfants et les sur la santé des cours
EPSa jeunes mentale d'empathie
2021 - Circulaire Circulaire de 2024 : choc des
Assises de de rentrée rentrée 2023 savoirs /
la santé 2022 programme d’'EMC
mentale et + projet de
de la programme d'EAS

psychiatrie
Expérimentation
puis généralisation
des séances
d'empathie



Video Canotech Christophe Marsollier



https://www.canotech.fr/a/31093/que-sont-les-competences-psychosociales

Les CPS
ameéliorent

Bien-étre

Développement

Et
fonctionnement

Autonomisation psychologique

Pouvoir d’agir




Santé mentale

Mise en
place des
CPS

impacte

Prévention des
conduite
addictives

Insertion
sociale et
protessionnelle

Reéussite
scolaire




COGNITIVES

Renforcer

sa conscience
des émotions

EMOTIONNELLES

Renforcer

sa conscience
de soi

Renforcer
sa maitrise de soi

et son
accomplissement

[ | )
o Réguler

ses emotions
et son stress

Accroitre sa connaissance de soi
el savoir penser de fagon critique

Connaitre ses valeurs, besoins et buts
el prendre des décisions constructives

S'auto-évaluer positivement

Renforcer sa pleine attention

Atteindre ses buts personnels
Geérer ses impulsions

Résoudre des probléemes de fagon créative
et efficace et savoir demander de l'aide

Comprendre les émotions

Identifier ses @motions

Exprimer ses émotions
de fagon constructive

Réguler ses émotions agréables
et désagréables

Comprendre et gérer son stress

SOCIALES

Il

*+ ™ Santé
i publigue
. France

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES .
UH FIEFEI_!EHTIEL POUR UM DEPLOIEMEMT
AUPRES DES EMFAMTS ET DES JEUNES

Syrithésa de bt et conakaEamres srianiiiges
Pl threnagiess riades &0 A1

Développer Communiquer de facon efficace et positive
des relations Communiquer de facon empathigue
constructives Développer des liens et des comportements prosociaux

Résoudre S'affirmer et résister a la pression sociale
des difficultés par l'assertivité et le refus
relationnelles Résoudre les conflits de fagon constructive




Les principes directeurs du développement des CPS a I’'Ecole

- Développer une approche qui place les CPS au service de la réussite scolaire

« Intégrer les CPS dans tous les apprentissages et enseignements (des disciplines a
["évaluation)

« Accompagner I'ensemble des personnels a se former aux CPS et a former par les CPS
pour favoriser des postures professionnelles centrées sur la qualité de la relation
pédagogique

« Placer |'attention aux CPS comme un élément de structuration des relations entre tous
les acteurs de la communauté educative




Approche décrochée vs. intégrée des CPS KIX promo

Approche décrochée

Approche intégrée

Développement des CPS a travers...

des programmes probants (unplugged, prodas,
Good Behaviour Game, Tina et Toni, etc.) qui
proposent des activités a-didactiques qui
ciblent spécifiquement les CPS.

personne-dépendant

College-lycée : temps.
scolaire supplémentaire

- - q ’- e
Ecole primaire : 5 insere

entre les périodes
d’apprentissage

des situations d’apprentissage qui permettent le
développement des CPS ET des compeéetences
disciplinaires.

Augmente la « dose CPS »

Adaptée auc

ollége
'Ytée ge et dau

Compétences

professionnej)
_ es | Adaptée & i<
=>formation Ptee a Iécole Primaire



Ny X ProMoBE
Facteurs d’efficacité KIX PromonE

Infervenants mettant en ceuvre
leurs propres CPS, apportant
bienveillance, soutien et cadre.
Intervenants accompagnés

(formation, analyse de

Pratiques pratique...).
informelles

Pratiques informelles :

Outils et rituels quotidiens
proposés en classe (e.g.,
météo des émotions, blobtree)

Fondées scientifiquement, d'une
durée d’'au moins 10h

/S. A. If E.
Projet éducatif Séquencée / Fucalisék

d'établissement Active Explicite

Projet éducatif d’établissement :

Environnement éducatif soutenant

porté par tous les educateurs
(scolaire, périscolaire, familial...).




L'appui sur les critéres scientifiques d’un apprentissage efficace des CPS appliqués a
I’éducation nationale:

« une intervention structurée au sein d’une séquence, avec une progression, en lien avec
les programmes, au cceur des disciplines (séances dédiées, séances disciplinaires,
apprentissage informel) ;

« untemps dédié avec la CPS comme objet d’apprentissage ;

« des interventions répétées, réguliéres;

« une pédagogie active;

- des activités expérientielles mais avec une intention pédagogique ;

- une pédagogie positive (intervenants aux CPS développées) ;

« un apprentissage explicite conscientisé : importance de la phase de métacognition.




Renforcer

: Comprendre les @motions
S5d conscience

E - Identifier ses émotions
des émotions

EMOTIONNELLES

Exprimer ses émotions
Reguler de fagon constructive

ses emotions Réguler ses émotions agréables

et son stress JERUCEES LIS
Comprendre et gérer son stress




COGNITIVES

Renforcer

sa conscience
de soi

Renforcer
sa maitrise de soi

et son
accomplissement

Accroitre sa connaissance de soi
et savoir penser de facon critique

Connaitre ses valeurs, besoins et buts
et prendre des décisions constructives

S'auto-évaluer positivement

Renforcer sa pleine attention

Atteindre ses buts personnels
Gérer ses impulsions

Résoudre des problemes de fagon créative
el efficace el savoir demander de l'aide




Développer Communiquer de fagon efficace et positive
des relations Communiquer de facon empathique
WOENGIM OG-S  Développer des liens et des comportements prosociaux

SOCIALES

I | Resoudre S'affirmer et résister a la pression sociale
des difficultés par l'assertivite et le refus

relationnelles Résoudre les conflits de fagon constructive




Au programme !

Partager un outil en mathématiques




Le jeu d’échecs,

entre empathie & logique,
un levier pédagogique puissant

Apprendre a jouer
aux échecs en classe

» Farvriser Finterdingipinarise
« Développer les compétences
psipchosodiales

CYCLES 1-2-3

36 séances guidées
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SCOMectif

Elodie Bonnefoy-Cudraz
PE, formatrice & autrice
Responsable Education nationale -
Marie Bolle-Besangon FFBridge

PE & autrice
DU Neurcéducation
Projet ATOLE maternelle




Enjeux éducatifs liés aux mathématiques

£ Développement cognitif

. ) : Compeétences logicomathématiques
e Amélioration de la concentration et de 1 P g a

* Anticipation et raisonnement séquentiel

I’attention ] , .
L. * Résolution de problemes
e Renforcement de la mémoire et de la , . ) , ..
e * Repérage et structuration spatiale (échiquier,

coordonnées)

 Développement des capacités : :
PP P * Reconnaissance de motifs (patterns)

de résolution de problemes




Points clés de I'ouvrage

E# - Cpr—=—rer——

Marie Bolle-Besancon
Elodie Bonnefoy-Cudraz




215 Le loup et les trois petits cochons %

B

e déplecemant des piices

Durée indicative de la séance

Matériel nécessaire

- - . -._._.__.-—-"-thwhsuml.ﬂm w1 dchiguicr, 3 pians ot 1 fou da-thacgua ool sur pear 2 dves
Objectif de |a séance e

tmres Rappel des déplacements zoma ﬁ o

= Darrande? aus i 4 razoakie los duplacasdrts pessiblas du fau o dupion

= Proposes quelques situations de déplacemants du fou &t du pian alin Saider las
EIvES & BIEN SE l6S NEMEITE B6 MAToine.

Exemples de
situations

torez Le Loup et les trois petits cochons  woes B

* Annoncez aus &Bses quils vont rmaintEnam guer au jee Le foop ef les drols pelils
cochions.
RiGLes Bu su
L remur incarme L boup, wrboling pae e fou nsi, panitiarns e el Lmirs o joe b
‘trody petiby cochors, re pris enbs ger 3 plone Blancy, placks s o, b2 e
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= Chague pertse prevd fn céy gu'ua dea jousun perd enk Aatietadre sanabjecid
Fates changer les riles dans le binbme celui gui jpuait s laup joue bes irais pedis
rachoma. Efinversermant. Faites tourner jes bindmes gour gue chaoun gois s jouss
awvag dilférents parienaires,
Ce Jeu aftre opporture sux #leves de pratioue spécfgeemen les deplarements da

Teid, e v pardie ks reatien s de siraidgi et di planfication direl gas 94 renforzer ker
topacith & anbciparlas mauve meabe e lur adeemine.

Regles du jeu

fmrs1 QuU'avons-nous appris? e i
= Damrandes aus Seves © « d vofre sws, qu'arons-saus apgris en Jruantd or jou dr loug
&l deS rIvs DEfTs cochans 7 =
/ Larbpense sltendue eslaee i e apermis de mieue midsse ks §placements
Consignes et paroles de | A
'enseignant(e)

Temips indicatif pour chaque &tape
+ modalité de travail

c¥ciE 1 €T WON LECTEURS

Astuce

Hene in
B ol
TR 58
retasive un salier
el piepiel de
plikd couns de
N4 ez cheone.

Apports métacognition et
stratégies d'apprentissage

Marie Bolle-Besancon
Elodie Bonnefoy-Cudraz
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JOUONS !

* Avant ce temps d’activité: comment vous sentez-vous ?




La chasse au trésor !




La chasse au trésor !




La chasse au trésor !
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Vivons une séance!

=15 Le loup et les trois petits cochons ¥

i i

= Malirizer s céniacemenis ou pion = 1 dchiuiar 3 plons e 1 fow de chaqua couleur pour 2 éivas
et dur fou

twwren Rappel des déplacements 2ama %

» Demandes aux dléves de rapaeler les déplacemernts possshles du fou el du pion.

= Froposer quelhues situations de déplacements du fou &1 du pion &lin 4" aider less,
Elves 4 hisn &8 les remetire en mAmaire.

cveLe 1 €T NON LECTEURS m I

gineez Le loup et les trois petits cochons  1smomn B

= Annoncez aus Eléves quils vont maintenant jouer au jeu Le foup et es lrois palils

cochans.
REGLES ou 1Ew Mt
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= L'najectif du loup st de caphser les brois patifs cochons, tandis gue cex demars doent se refuin iz wn sablier

péplacer soratiginuement paur atteindre |a makion do b, située en lidne B | pour prepoder des
— Chague partie prend fino0Bs guien des jouess parlent 4 ateindre son objectil parties couries de g

i miniites chacune Marie Bolle-Besancon

Elodie Bonnefoy-Cudraz







érape2 Le jeu du loup et des trois petits cochons  somin. =il
Placez un fou noir sur la rangée 8 et trois pions blancs adjacents sur la rangée 2.

REGLES DU JEU

— Le fou se déplace en premier ;

— Les pions gagnent si 'un d’entre eux atteint sans encombre |'autre extrémité ;
— Le fou dadne s'il capture tous les pions mais doit faire attention & ne pas étre capturé.
On peut poursuivre avec 2 fous contre B pions.




JOUONS !

* Apres ce temps d’activité : comment vous sentez-vous ?




Retour réflexif sur Pactivité

« Defis Chasse au trésor et les trois petits cochons»

1-J’'observe
Qu’ai-je ressenti
pendant cette
activite? C’etait
comment pour
moi?

2-Je réfléchis

Qu’est ce que cela
m’a apporte?
Pourquoi cette
activite? En quoi
cela a-t-il été une
activité motivante?

Etape 2 :Réfléchir, Expliciter

Construire (ensemble) de nouveaux
savoirs.

@ Objectif :

conscientiser et expliciter les
compeétences mobilisées ou
deéveloppees : ce que j'ai appris sur
moil, sur les autres, sur la maniére
d’interagir.




* Enjeux éducatifs : des mathématiques, mais pas seulement ...

£ Inclusion et égalité
* Activité accessible a tous, sans
distinction
» Valorisation des éléves en difficulté
dans d’autres domaines

EMOTIONNELLES

RS

4 Régulation des émotions
* Apprentissage de la patience et de la
persévérance
* Gestion des émotions (gagner / perdre)
* Respect des regles

£ Autonomie et prise de
décision
e Responsabilisation face a ses choix
* Développement de l'esprit
critique




Au programme !

Se projeter : perspectives pour nos formations




Retour reflexif sur Pactivite =

« Sur l'ingénierie vécue depuis le matin»

1-J’'observe
Qu’ai-je ressenti
pendant cette
activite? C’etait
comment pour
moi?

2-Je réfléchis

Qu’est ce que cela
m’a apporte?
Pourquoi cette
activite? En quoi
cela a-t-il été une
activité motivante?

Etape 2 :Réfléchir, Expliciter

Construire (ensemble) de nouveaux
savoirs.

(@ Objectif :

conscientiser et expliciter les
compeétences mobilisées ou
développées : ce que j'al appris sur
moil, sur les autres, sur la maniére
d’'interagir.




Retour réflexif sur Pactivité

« l'ingenierie vécue depuis le matin»

Etape 3 : (se) projeter, transférer

Identifier la maniere de transférer ces

nouveaux savoirs au quotidien, dans

d’autres contextes : comment je peux
reutiliser ce que J'ai appris.

@ Objectif :

ancrer les apprentissages dans le
guotidien et favoriser le transfert des
competences.

N\
..--_’%_
gt

3-Je transfere
Comment je pourrais
transferer cette activité
dans mon quotidien
pro/perso? Des points
de vigilance?




Les CPS dans la formation

Coder l'affiche de son binOme sur le partage de pratique a 1’aide des
cartes CPS

EMOTIONNELLES

COGNITIVES




Les CPS dans la formation

Augmenter son affiche en ajoutant une modalité de mise en ceuvre des
CPS

EMOTIONNELLES

EMOTIONMELLES CDE”'TWES




Je me sens capable de

* ldentifier les champs des compétences psychosociales

. Il

* Connaitre des outils pour rendre explicites les compétences psychosociales
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Semaine des maths 2027 : pour les éleves et pour les enseignants et enseignantes

Faire jouer
aux échecs

Modalité
d’engagement
de tous les

eleves

verbalisation
par les
eleves

trace pour

garder en
memoire




Semaine des maths 2027

étape 1 : proposer une activité liée aux
jeux d’échec

étape 2 : identifier les prérequis a la
réalisation de cette activité (tableau a
double entrées, proba, ...)

étape 3 : proposer une modalité
d’interaction liée a une ou plusieurs CPS

Faire jouer
aux échecs

Modalité
d’engagement
de tous les

eleves

verbalisation
par les
eleves

trace pour
garder en
memoire




Des ressources, des inspirations, des perspectives

Le site ressources maths
Les liens avec les autres groupes départementaux : Arts, CPS, Numérique, Sciences...

Proposer des capsules une vidéo/ une notion a destination des personnels désireux de
se former sur la didactique




Je me sens capable de

* ldentifier les champs des compétences psychosociales

. Il

» Connaitre des outils pour rendre explicites les compétences psychosociales
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